tions sur la source des blocages. « Il vy
a rien de mystique la-dedans. Finatement,
cest un retour a soi, a [ étre que [on est,
comme réapprendre a marcher », conclut
Feed Ferbac.

o Quand les gens me disent quils ny
seraient pas arrivés sans moi, fe leur
m}ﬂfiqm it il r:rr_,‘fmfj.-nn.rfs.u dire cela car
on se coupe de son pouwvoir et on le donne
a quelgi'un d autre. Je ne fais que mettre
en évidence le talent gui existe », précise
Lucile Paul-Chevance. Passivité et allé-
geance sont a proscrire, la relation est
une relation de conhance, symbiotique
et dynamique, ol chacun s investit dans
la pleine mesure de ses compérences.

Créer sa réalité

Fn roile de fond se dessine une vision
de I'étre humain différente de celle
que véhicule notre sociéte obsédée
par la réussite, traquant les faiblesses
cr vénérant la force : « Je pars du prin-
cipe que [étre humain que jai en 'ﬂh'f‘
de moi est fl:;:_'ffu'f. il est sur le chemin
H‘H J.’.'i':’:h' H‘l:‘r 'i'll.ﬂp’ﬂf"ﬂu'}” rfr‘ §er 1':Iﬁaff"fft'j.
explique Lucile Paul-Chevance, # faut

Pouvons-nous vraiment intégrer
que tout obstacle est une
opportunité, et en retirer les fruits ?

Juste déblayer toutes les limitations qui

SONE CONSITUILES JOUT APres jour et nous
décentrent, » Au moment d'un concerrt,
ou d une réunion importante, on peut
étre en résonance avec le meilleur de soi-
méme, plutdt qu avec ses peurs.

Lenjeu est de sav oir jusqu’a quel point
nous créons la réalité dans laquelle nous
vivons, La colére, l'impatience et le stress
ont tendance 4 nous entrainer dans des
SILALIONS QUi SaNs Cesse viennent nour-
rir... colére, stress et impatience. Nous
I'admettons volontiers. Que dire des
situations ot nous donnons le meil-
leur de nous-mémes ? Pouvons-nous
vraiment intégrer que tout obstacle est
UnNe OPPOrUNILE, et en retirer les fruits ?
Quelles sont nos limites ? Pouvons-
nous travailler & un état vibratoire qui

change notre réalité ?

« Mestre sur son frige un papier ot il y a
éerit : « Je vais étre riche » et le répéter
dix mille fois par four a plus de chances
de rendre fou que de rendre riche »,
nuance le psychanalyste canadien Guy
Corneau, qui insiste sur la différence
entre niveau mental et niveau sen-
soriel, vibratoire. « En revanche, si la
personne vit ineerieurement comme st
elle était viche, dans la détente des gens
qui nont pas de souct d argent, dans une
richesse de sentiment, alors elle sinstalle
dans une onde qui va apporter de | abon-
dance dans sa vie, Mais il faut travailler
pour amener cela au niveau de la vibra-
tion, » Lobjectif comme le moyen de
"atteindre sont finalement des états
détre. »




